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"FUr die allermeisten gesunden
Kinder ist die Infektion
ungefahrlich", sagt die

» Jetzt informieren

Virologin Ulrike Protzer. "Aber
man darf nicht vergessen, dass
Kinder die Infektion mit nach

Hause bringen kénnen und

dort woméglich

Familienmitglieder anstecken,
die Teil einer Risikogruppe
sind."

© Morsa Images / Getty Images

von llona Kriesl
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~ Uhr

Lange wurde die
Rolle von Kindern
in der Pandemie
unterschatzt -
nun mehren sich
die Infektionen.

NACHRICHTEN AUS DEUTSCHLAND

Im Interview Polizei ermittelt nach mysteriosem
erklart die Verschwinden: Wo ist der Allgiuer
Miinchner Holzpenis?

Anzeige

https://www.stern.de/gesundheit/virologin-ueber-corona-infektione...assiert-eher-im-privaten-bereich-als-in-den-schulen--9511448.html Seite 2 von 34


https://www.stern.de/ilona-kriesl-3005820.html
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuuGrcOVsyODyjy9CvY5EFrmnxNl7Xa4UhhDQZ48-ndfEYokfitJcIYRbpoFlltlpqg1aCL1hlLCQmfWUGbY2OASbu7i2fLP_n66r04wRQ6UgrMIiI6BxDD82T1XedS7Qr4M5_VZA0yq91_UixaHCV1gqdhDHTneH75MIUhGxMLFHjh1leMFXCM70xQXYstaUxON3KiagUvyFikF9CTZLchu70JEi6nQ-q310ExCWTwwn-MkJ_YbLYJWkKmXDW7ZE3f4vel7wmK4PGqsESaTk3-9Q8J_E6-7wvPwIO2SsfSanJ0VXwt-Ukc-qf2EmoalBTuuKqpO8ZXrjA4XJSa-RaL_YJIycxHlddMeE1ynA8Vb4ChXVUrJRQ2auFeE72VHurbTXAw12v2QG9eWBIHh4Bv8YdiTZUEB1EoNRldlum01Fwc-SaBs-xdqCy3fCfMWylo-PT6F_BLWPcvfNLeJA_nDBSAmVCz6ke4cQOjFfuRPpjW1fMRVbfJ5cZ9tWMSDi5aocGUiK04XMXwclYB90TXRc1Kx84NVxnHpkVJ0pyrFSoE-sY0z3ON7p4QUyXkp-cq0pI9NwPec7lGgeEDpciR3_KJLYFdYrtV1bLOknOb4wei8rVXcoPpmocYbzXoM0f-gPzVrBk9v4vQrHPRBdxqjLDD5Ba0iD2w5ZRGULmupEZHrVO7ZM-uZPj6xOZ6d38kMoFfwk32lyeMp4ApV5dZeZsbnMl3WkjpqQjreaAX1ctmutJs8_KFrbWzUMUvejnC-ZSHd5c20YOrX1FDsaaGZ6FvjqD-bxsVIOPsjeIHwLXiCvCqYvf0RWZvsT-HfYE-0E_dk9d50J-bdMBAbAguvBSVK8ISE-ta53kPyrPynLpZ8kXCtzm8LRgDP41FjZBIKPD6hPQNa2sIltSztsaYdfzP-fRHR_Pehw7s-vYWCmvloIwbDnTYvx6ITZ3UGRX-8gSqrhfLD3UAXUDqGrsHMq576VW3iByi5oBVSI1VwTj4auzyioh666mRp26ULIsfn2wZ-yvY8W1Utq7be6HaN92GWQgyCreqRpyHlBuCyxPbRsYPE5p3rO7l7r9D6lef3IxGghSoIc9RwdzhkxdAEHs_PTtaIXo8vPpfUWvyMdZWXJsjCyBw9EOhTj-5UJeNzLCucjtAo3M0nyT8NLJ2U05hVq8GuePGGDV4igJ5PKzYD_92XoLnw4FS9E8lnD21Lco2ebF5rAja-DP5xvCvuMRnFX-A-LNEwTqFfeHRSdhFuMFB1A&sai=AMfl-YSmyfIK_KBKBGw5jzPjGUWG-Qa9yAC0zvkThNasVYZ6Tr3kfG4-jTGygZuzUa9KMBw1omC4ddhQGzixKA9rB7E1rygK4gFtpZTftP_pi3ZL7-ABU8mQM3AthRjAwVt3IRZ8t5TBDG_iDZCPkpprNn-qE_kC9kMlj8gLkWgrPpyIprEOrG64fPFWUrJcCowVW2_nABO9b8wXTTXdhlLVQkNNsLBhMIvoi4enRovT6YxKUzAhM6-_Q8Bew42WELGjwDSappXiZuw3XQ&sig=Cg0ArKJSzGcmwZNok352&urlfix=1&adurl=https://www.vodafone.de/privat/handys/google-pixel-4a.html%3Fb_id%3D1811%26c_id%3Ddisplay_cic_718:fq0_c_ggl_px4_per_ca_%26extProvId%3D315%26extProvApi%3D130024%26extPu%3DGoogle%26extLi%3Dgoogle_pixel_4a%26extPm%3Dgoogle_pixel_4a%26extCr%3Dpixel_4a_nov2020_ca%26dclid%3D%25edclid!
https://www.stern.de/panorama/weltgeschehen/nachrichten-aus-deutschland--polizei-ermittelt-nach-verschwinden-von-holzpenis-9511260.html

Virologin liber Corona-Infektionen bei Kindern: "Es passiert eher im privaten Bereich als in den Schulen" | STERN.de 01.12.20, 09:44

Virologin Ulrike
Protzer, wie
Eltern
Ansteckungen
vorbeugen
konnen und was
nun fir Schulen

SLOW TRAVEL

und das Die schonsten Bahnreisen durch die
Weihnachtsfest Schweiz

mit Oma und Opa
wichtig wird.

Frau Prof. Protzer, in
einer Antikorper-
Studie haben Sie
mituntersucht, wie
stark das
Coronavirus unter
Kindern in Bayern
verbreitet ist. Das
Ergebnis: sechs Mal
haufiger als die
offiziellen Zahlen
nahelegen. Hat Sie
das Ergebnis

tiberrascht?

Ja, ein bisschen. Ich
hatte anfangs
erwartet, dass es
unter Kindern etwas

weniger Infektionen
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gibt. In unserer Studie
zeigte sich aber, dass
die Infektionsrate an
die von Erwachsenen
herankommt und -
ahnlich wie bei
Erwachsenen - um
den Faktor 6 héher
liegt als man annahm.

Anzeige

SHOWHEROES

Wie erklaren Sie sich
die Dunkelziffer bei

den Kindern?

Zwei Ursachen
kénnten dafar infrage
kommen: Zunachst
einmal gab es in der
Hochphase der ersten
Welle keine
ausreichenden Test-
Kapazitaten, um jeden
einzelnen
Infektionsfall
entdecken zu kénnen.

Da wurde sicher die
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ein oder andere
Infektion tbersehen.
Und dann kommt
hinzu, dass Kinder in
der Regel nur sehr
milde, symptomarme
Infekte haben, wenn
sie sich denn mit dem
Coronavirus
anstecken. Auch diese
Infekte kdnnen schnell
durchs Raster fallen.

LIVE ABSTIMMUNG (e, 1.136 MAL ABGESTIMMT

Stort sie das Maskentragen?

@

Ja, es ist sehr Nein, ich merke es
lastig schon gar nicht
mehr

stern
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ﬁ:_l Welche

Im Schliisse
Interview: .

ziehen
Prof.
Dr. Ulrike Sie
Protzer ist
Direktorin

des Insfituts
far Virologie
an der
Technischen
Universitat
Miinchen
(TUM) und
am
Helmholtz
Zentrum
Miinchen

© Sven Hoppe
/ DPA
personlich aus den

Ergebnissen?

Zu Beginn der
Pandemie gab es die
weit verbreitete
Vorstellung, dass
Kinder woméglich von
Corona-Infektionen
verschont blieben.
Das ist widerlegt und
war aus

wissenschaftlicher

Sicht auch nicht zu
erwarten gewesen. Es
wurden ja bereits sehr
frih in der Pandemie
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Infektionen von
Kindern beschrieben.
Seitdem wissen wir,
dass auch Kinder
infektiose Viren
ausscheiden und das
Virus weitergeben

kdénnen.

Als Virologin sind Sie
sehr friih mit den
ersten Corona-
Patienten in
Beriihrung
gekommen.
Zusammen mit
Kolleg*innen
betreuten sie Anfang
des Jahres eine
Familie im Klinikum
in Traunstein mit
drei Kindern. Das
Virus stammte
damals von einer
Geschéaftsreisenden
aus China, das
Interesse von
Offentlichkeit und
Medien war groB.
Was ist lhnen
besonders gut in

Erinnerung
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geblieben?

Vieles, was wir damals
beobachten konnten,
hat sich im Laufe der
Zeit in weiteren Fallen
bestatigt. Da waren
zum einen die sehr
milden Symptome der
Kinder: Das Alteste
der Drei hatte ein
wenig Husten und
Schnupfen, das
Mittlere bekam kurz
Durchfall und erhéhte
Temperatur. Alles
nichts Dramatisches.
Nach einem Tag sind
die wieder munter
durchs Zimmer
gehtipft. Dann
konnten wir sehen,
dass die Kinder
zunachst sehr viele
Viren ausgeschieden
haben, was aber
schnell zurtickging.
Und wir haben
beobachtet, dass die
Kinder
Wachstumsstoérungen
an den Fingernageln
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entwickelten — ein
Befund, der nun
haufiger gemacht
wird und auch bereits
von anderen,

schwereren Virus-

Infektionen bekannt

ist.

Ein Sonderfall im
positiven Sinn war
das jiingste Kind der

Familie, ein Sdugling.

Wir haben das Kind
mehrfach getestet
und dabei eine sehr

interessante

Beobachtung
gemacht: Es hat sich
als einziges
Familienmitglied nicht
mit dem Virus
angesteckt.

Haben Sie dafiir eine

Erklarung?

Wir vermuten, dass
das Kind Uber
Antikorper in der
Muttermilch
geschutzt war. Die
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Muftter hatte sich
selbst mit dem Virus
angesteckt und die
Infektion schnell unter
Kontrolle bekommen
— es standen also
spezifische Antikorper
zur Verfliigung. Um
das naher zu
erforschen, haben wir
auch eine Studie
begonnen und prifen,
ob Muttermilch die
Infektion in
Zellkulturen

verhindern kann.
Und?

Ja, das funktioniert
tatsachlich. Es ist auch
kein neues Phanomen
— dass Muttermilch
sehr effektive
Antikorper enthalt, ist
von anderen
Infektionen bekannt.
Die Natur hat das
clever angelegt: Ein
Saugling, der noch
keine eigene
Immunitat aufgebaut
hat, wird dann durch
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die Mutter
mitgeschitzt. Dieses
Prinzip scheint auch
bei Sars-CoV-2 sehr

gut zu funktionieren.

Corona beschiftigt
vor allem auch die
Eltern von
schulpflichtigen
Kindern.
Zehntausende
Schiilerinnen und
Schiiler sind aktuell
in Quarantéane,
immer wieder ist von
Corona-Fillen im
Klassenzimmer die
Rede. Wurde die
Rolle von Kindern in
der Pandemie
anfangs

unterschatzt?

Ja, ich glaube schon.
Das lag vor allem
daran, dass es zu
Beginn der Pandemie
ein verschobenes Bild
gab. Das Virus hat
sich zunachst durch
Feiern, Skifahren und
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Apres-Ski verbreitet.
Da sind vor allem
Erwachsene erkrankt,
und die Eltern von
Kindern gehen
naturgeman nicht
mehr so viel auf die
Piste. Dann wurden im
ersten Lockdown auch
noch die Schulen und
Kitas geschlossen und
damit die
Ubertragungsmaglichkeiten
in jungeren
Bevolkerungsgruppen
unterbrochen. Man
wusste also lange Zeit
Uberhaupt nicht, wie
oft sich Kinder und
Jugendliche unter
normalen
Bedingungen mit dem
Virus anstecken.

- ¥ ¥ Woist
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N2 ) das

CORONA-
IMPFSTOFF

Bald sol-
len die Co-
rona-imp-
fungen
beginnen
- was Sie
dazu wis-
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sen
miissen

Ansteckungsrisiko
am groB3ten - im
Klassenzimmer, im
vollen Schulbus oder
auf der
Geburtstagsfeier mit

Freunden?

Es gibt dazu Studien,
die sagen: Es passiert
eher im privaten
Bereich als in den
Schulen — ungefahr
drei Viertel der
Ansteckungen macht
das demnach aus.
Naturlich kann es
auch zu
Ubertragungen in den
Schulen kommen, vor
allem bei sehr engem
Kontakt. Das scheint
aber fur die
Ausbreitung der
Infektion nicht so

relevant zu sein.

Welche MaBBnahmen
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werden fiir die
Schulen mit Blick auf

den Winter wichtig?

Jede Schule braucht
einen strukturierten
Hygieneplan und
einen
Hygienebeauftragten,
der sich mit dem
Gesundheitsamt
austauscht und
dessen Arbeit
erleichtert. Auch
einheitliche
QuarantanemaBnahmen
und eine einheitliche
Quarantanezeit waren
wilnschenswert. Das
wird ja von
Bundesland zu
Bundesland und
manchmal auch von
Schule zu Schule sehr
unterschiedlich
gehandhabt.

Welches Vorgehen
empfehlen Sie?

Gibt es einen Corona-
Fall, sollte die
betroffene Klasse in
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Quarantane. Nach 5
oder 6 Tagen kann
man dann einen
Antigentest machen.
Nach spatestens
sieben Tagen kénnte
dann fur alle, die
negativ sind, wieder
mit dem Unterricht
begonnen werden. Die
Unterrichtszeit, die
ausfallt, ware mit
diesem Vorgehen
uberschaubar. Auch
Wechselunterricht flr
altere Schuler halte
ich fir sinnvoll. Wenn
man sich die Studien
ansieht, finden bei
jungen Erwachsenen
doch recht viele
Infektionen auch in
sogenannten Clustern
statt. Dasselbe gilt
Ubrigens fur
Studenten oder auch

Berufsschler.

Was konnen Eltern
tun, um einer
Ansteckung bei

ihren Kindern

https://www.stern.de/gesundheit/virologin-ueber-corona-infektione...assiert-eher-im-privaten-bereich-als-in-den-schulen--9511448.html Seite 15 von 34



Virologin liber Corona-Infektionen bei Kindern: "Es passiert eher im privaten Bereich als in den Schulen" | STERN.de 01.12.20, 09:44

vorzubeugen?

Eine beruhigende
Botschaft vorweg: Fur
die allermeisten
gesunden Kinder ist
die Infektion
ungefahrlich, das ist
ganz wichtig. Aber
man darf nicht
vergessen, dass
Kinder die Infektion
mit nach Hause
bringen kénnen und
dort womaéglich
Familienmitglieder
anstecken, die Teil
einer Risikogruppe
sind. Das kénnen die
GroBeltern sein oder
vorerkrankte Eltern
und
Geschwisterkinder.
Ein Mund-Nasen-
Schutz ist auch in der
Schule sicher hilfreich,
um Infektionen
vorzubeugen. Flr
jungere Kinder bis
neun Jahre wirde ich
eine medizinische OP-
Maske empfehlen,
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durch die man gut
atmen kann. Gerade
bei festeren
Stoffmasken ist das
oft gar nicht so
einfach. Sinnvoll ist es
sicher auch, wenn sich
Kinder auBerhalb der
Schule immer nur mit
einer festen Gruppe
von Freunden
verabreden. Das
erleichtert die
Kontaktnachverfolgung
im Fall der Falle und
verhindert eine
unkonftrollierte
Ausbreitung. Und
dann gibt es noch
MaBnahmen, die im
Alltag oft nur schwer
umzusetzen sind, aber
sicher auch Sinn
machen: etwa volle
Schulbusse zu
meiden. Vielleicht
kann das Kind aber ja
auch mit dem Fahrrad
oder zu FuB3 zur
Schule gebracht

werden?
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Jiingere Kinder
haben oft eine
Schniefnase. Ist es
Corona oder eine
banale Erkaltung?
Das fragen sich dann
viele Eltern. Was

sollten sie beachten?

Selbst erfahrene
Kinderarzte kdnnen
allein anhand der
Symptome nicht
zwischen einer
Corona-Infektion und
einer Erkaltung
unterscheiden, das
zeigt eine groBe US-
amerikanische Studie.
Eltern sollten
zunachst einmal
Fieber messen. Hat
das Kind eine erhéhte
Temperatur, sollte es
auf jeden Fall zu
Hause bleiben.
Gleiches gilt bei
typischen Symptomen
wie Husten oder
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Atemnot. NatUrlich ist
es schwierig, die
Kinder bei jedem
kleinen Anflug eines
Symptoms immer
sofort zu Hause zu
lassen. Eine 100-
prozentige Sicherheit
gibt es nicht.
Deswegen kommt
dem Mund-Nasen-
Schutz in den Schulen
auch eine wichtige
Rolle zu.

Weihnachten steht
vor der Tiir - und
damit auch
Familientreffen im
kleinen Kreis. Wie
lasst sich das
Infektionsrisiko

beeinflussen?

Ich wiirde eine Art
Vorquarantane
empfehlen - also
sieben bis zehn Tage
vor Weihnachten alle
Kontakte auBerhalb
der Familie auf ein

Minimum zu
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beschranken. Wer
wenig Menschen trifft,
hat auch ein deutlich
niedrigeres Risiko,
sich anzustecken. Das
fangt bei den
Kontakten auf der
Arbeit an - vielleicht
gibt es ja die
Maoglichkeit im Home-
Office zu arbeiten?
Sonst vielleicht auch
da Maske tragen -
und hort bei den
Kontakten von

Kindern auf.
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