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Kitapgigin konusu nedir?

Siddetin anlami:
Birisi bana istemedigim bir sey yapiyor.
Bu durumda kendimi kotu hissediyorum.

Ornegin:

® Biri bana vuruyor veya beni acitiyor.

® veya biri beni tehdit ediyor.

® veya biri istemedigim halde bana dokunuyor.

Siddetin birgok turt vardir.

Ama aslinda siddet yasaktir. Kanunda boyle yaziyor.
Ozellikle gocuklarin siddete karsi korunmasi gerekir.
Cocuklarin 6zel haklari vardir.
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Haklar nelerdir?

Her ¢cocuk haklara sahiptir. P,
Bu haklar kanun kitaplarinda yazar. Ornegin sunu
soyleyen haklar vardir:

Cocuk olarak neler yapabilirim?

Ornegin:
® Her ¢ocugun anaokuluna ve
okula gitme hakki vardir.
® Her ¢gocugun oyun oynama hakki vardir.

Fo

4 Cocuklar hayir diyebilir! Cocuklar, ebeveynler, bakicilar ve 6gretmenler igin bilgiler

@



® Her cocugun 6grenme hakki vardir.
® Her cocugun fikrini sdyleme hakki vardir.

Sunlari sdyleyen haklar da vardir:
Diger insanlar ¢ocuklar i¢in neler yapmak zorundadir?

Ornegin:

® Yetiskinler gcocuklarin kis aylarinda
usumemesini saglamak zorundadir

® Yetiskinler cocuklarin a¢ kalmamasini
saglamak zorundadir.

Sunlar1 soyleyen haklar da vardir:
Diger insanlar neler yapamaz?

Ornegin:
® Hic kimse cocuklari dovemez.

Ve bir hak var ki, sunu soyler:
Her cocugun siddetsiz bir
yasam hakki vardir.
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Siddet nedir?

Siddetin anlami:

® Birisi bana istemedigim bir sey yapiyor
® Birisi beni bir seye zorluyor.

® Birisi beni acitiyor.

O zaman denilir ki:

Birisi bana siddet uyguluyor.

Siddet farkli sekillerde ortaya ¢ikabilir.
Siddetin cok cesitli turleri vardir.

Ama siddet siddettir:

Siddet her zaman yasaktir!

Kimse beni acitamaz!

Bedensel siddet, ruhsal
siddet ve cinsel siddet vardir.
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Bedensel siddet

Bu siddettir:

® Birisi beni acitirsa.

® Birisi bana zarar verir veya beni yaralarsa.
® Birisi bana kaba davranirsa.

Ornegin:

® Birisi beni doverse.
® Birisi beni cimdikler veya isirirsa.
® Birisi sacglarimi gekerse.

Bunlarin hepsi siddettir.
Ben birisini acitirsam
bu da siddettir.
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Ruhsal siddet

Bu siddettir:

® Birisi beni korkutursa.

® Birisi beni tehdit ederse.

® Birisi bana terbiyesiz seyler soylerse.

Ornegin:

® Birisi bana bagirirsa.

® Birisi bana hakaret ederse.

@ Birisi bir seyi yapmazsam bana ceza verecegini
soyleyerek tehdit ederse.

® Birisi bakimimla kasith
olarak ilgilenmezse.

® Birisi beni istemedigim bir
seyi yapmaya zorlarsa.

Bunlarin hepsi
siddettir.

Ben birisini
korkutursam bu
da siddettir.
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Cinsel siddet
Bu, 6zel turde bir siddettir.
Burada benim bedenim s6z konusuduir.

Ornegin:

® Birisi bana igreng seyler soyluyor.

® Birisi ben ¢iplakken
fotograflarimi ¢ekiyor.

® Birisi beni kendisine do-
kunmam veya onu
opmem igin zorluyor.

® Birisi 6rnegin benim
kalgama, vajinama veya
penisime dokunuyor.

Ben bunu aslinda hig

sevmiyorum.

Belki bu kisi bana
sunu soyluyor:
Bunu hi¢ kimseye anlatmaman lazim.
Bu bizim sirrimiz.

Ancak: Bu iyi bir sir degil!
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Boyle bir "sirrn" bagkalarina anlatabilirim.
Cunkl bunlarin hepsi siddettir.
Ve siddet yasaktir!
Yetiskinlerle bu konu hakkinda
konusabilirim.

En iyi sevdigim birisiyle.

Iyi ki soyledin.
Ben sana
yardim ederim.

Ornegin:

® Annem veya babamla,

® Buyukbabam, buylukannem,
teyzemle,

® Bakicimla veya 6gretmenimle.

Her turlU siddet icin gecerli olan:
Siddet yasaktir.

Kimse beni acitamaz.

Siddetsiz bir yagam hakkim var.
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Bunlar oldugunda bu konu hakkinda konusabilirim,
® Birisi bana siddet uygularsa,

® Birisi benim bedenime veya ruhuma siddet uygularsa,
® Birisi benimle istemedigim bir sey yaparsa,

® Birisi suphelendigim bir sey yaparsa.

Bunu bir yetiskine anlatabilirim.
Bundan utanacagim bir sey yok.
Birisinden yardim alma hakkim var.
Siddet sir olmamalidir.

Her cocugun siddetsiz bir yasam
hakki vardir.

YARDIM
EDIN

SN

-

Siddete sahit oldugumda da
anlatmaliyim.

Yani birisi bagka bir cocuga
siddet uyguladiginda.

/

O cocuga da yardim edilmeli.
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Hangi haklara sahibim?

Bana iyi davraniimasina iliskin hakkim var.
Bulundugum yerde hos karsilanmaliyim.

Ben dnemliyim. Herkes beni ciddiye almali.
Bana karsi nazik olmalilar.

Bana karsi da digerlerine
davranildigi gibi
davranmalilar.

Her cocuk baskadir.

Ama her ¢ocuk, o haliyle iyidir.
Ben de bu halimle iyiyim.
Kimse benimle alay edemez.
Kimse bana kufredemez.
Kimse bana kotu davranamaz.
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Karar verme hakkim var.

Benim dusuncem onemlidir.

Ben hayir da diyebilirim.

Bazen boyle de olabilir: Bir sey istiyorum ama olmuyor.

O zaman yetigkinler bana bunun neden olmadigini agiklamahdir.

Birlikte karar verme hakkim var.
Bircok konuda birlikte karar verebilirim.
Anaokulunda ve evde de.

Kendi fikrime sahip olabilirim.

Bircok seyi tek bagima yapabilmek
istiyorum. Yetigkinler beni bu konuda
desteklemelidir.

Guvenlik hakkim var.

Guvenli bir yagsamim olmali. Hi¢ kimse
benim igin tehlikeli olan bir sey yapa-
maz. Hi¢ kimse bana zarar verecek bir
sey yapamaz. Hi¢ kimse benim hakkimda her seyi herkese anlatamaz.
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Korunma hakkim var.

lyi olmaliyim. Beni kimse kullana-
maz.

Kimse beni acitamaz. Kimse bana
siddet uygulayamaz.

Kimse beni korkutamaz.

Sevdigim yetigkinler de bana giddet
uygulayamaz.

Anne ve babam da bana siddet uygulaya-
mazlar.

Bakicilarim ve 6gretmenlerim de bana
siddet uygulayamazlar.

Kendi bedenim

hakkinda kendi kararimi verme hakkim var.

Kiminle kucaklagsmak istedigime ben
karar veririm. Istemiyorsam kimse beni
dpemez. istemiyorsam kimse bana do-
kunamaz. Istemiyorsam kimse benim
fotografimi veya videomu ¢cekemez.
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Bedenim bana aittir. Karsi koyabilirim. Hayir diyebilirim.
Biri beni bir seye zorladiginda bunu bir yetigkine bildirebilirim.

Sikayet etme hakkim var.
Birisi benim haklarima riayet etmezse
sikayet edebilirim.

Ornegin:

® annem veya babama,

® bakicilarima veya ogretmenlerime,
® guvendigim bir kisiye.

Beni dinlemek zorundalar.

Bana yardim etmek zorundalar.

Benim haklarim énemlidir.

Cocuklarin haklarina riayet edilmelidir. Benim haklarima da riayet
edilmelidir. Annem babam ve tum yetigkinler buna dikkat etmelidir.
Onlar beni ve diger cocuklar siddete karsi korumalidir. Cocuklar
kendilerini iyi hissetsinler diye.
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