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Liebe Fachverbände der Caritas, 

die Ukraine-Krise hat uns alle betroffen gemacht. Und wieder einmal sind 
die Kinder die Leidtragenden. Mit Ihrer Unterstützung wollen wir, Felix 
Neureuther und sein Team, alles daransetzen, um den kriegsgeflüchteten 
Kindern aus der Ukraine (wie auch aus anderen Flüchtlingsgebieten) 
wieder ein bisschen Freude zu schenken, helfen zu vergessen.  

Nelson Mandela hat einmal gesagt „Sport hat die Kraft die Welt zu 
verändern!“. Davon sind wir absolut überzeugt.  

Sport und Bewegung ist die Grundlage für alles. Es bringt Menschen 
zusammen und fördert zwischenmenschliche Beziehungen. Genau das 
setzen wir tagtäglich mit dem Bewegungsprogramm “Beweg dich 
schlau!” (BDS) um. 

Unser Angebot an Sie: Wir bringen “Beweg dich schlau!” in Ihre 
Einrichtung / Unterkunft und bringen  Kinderaugen zum Strahlen:  

• BDS Box mit Spiel- und Sportgeräten für Ihre Einrichtung.
Zwei Varianten verfügbar: Für die Altersklasse 1 bis 6 Jahre oder
für die Altersklasse 6 bis 12 Jahre

• BDS Spiele- und Aktionskarten in ukrainischer Sprache für Ihre
Einrichtung

• USB-Stick mit Trainings- und Motivationsvideos mit Felix
Neureuther und seinem Maskottchen Felix-Fauli

• Family-Bags mit kleiner Spieleauswahl für Familien mit Ihren
Kindern

• 2 BDS Workshops für die Betreuer*innen vor Ort zu den Inhalten
aller Altersklassen. Durchgeführt durch einen geschulten BDS
Coach.

• BDS Aktionsnachmittage für die Kinder (1x im Monat, für 3
Stunden). Durchgeführt durch einen geschulten BDS Coach.

Sie haben Interesse? Dann schreiben Sie uns bis spätestens 25.07.22!  
Ihr persönlicher Ansprechpartner:  
Katharina Boy: Email info@bewegdichschlau.com  Tel. 089 74 66 14 71 
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Da wir maximal 30 Einrichtungen unterstützen können, bitten wir Sie die 
unten genannten Kriterien durchzusehen. Diese müssen erfüllt sein, 
damit wir Ihre Einrichtung berücksichtigen und mit unseren Materialien 
und Programm ausstatten können. 
 

• Mind. 30 Kinder im Alter zwischen 1 bis 12 Jahren. 
Bitte kurze Angabe zur Anzahl der Kinder und Alter in Ihrer 
Einrichtung / Unterkunft. 
 

• Mind. 2 Betreuer*innen unterstützen das Programm vor Ort als  
o Direkte Ansprechpartner*innen für BDS-Coach 
o Übersetzer*innen bei den Aktionsnachmittage 

(1x/Monat) 
o Teilnehmer*innen bei der digitalen Schulung 
o Verteilung der Familiy-Bags an einzelne Familien 
o Teilnahme an kurzer Projektauswertung (max. 30 Min.)  

 
Die genannten Aufgaben der Betreuer*innen können auch auf 
mehrere Personen verteilt werden. Wichtig: Nennung von 2 
Hauptansprechpartner*in vor Ort für den Projektzeitraum. 
Bitte kurze Angabe zu Vor-/Nachname, E-Mail-Adresse und 
Telefonnummer der Hauptansprechpartner*innen. 

 
• Räumlichkeiten, in denen das Programm durchgeführt wird.  

o Raum für Schulung der Betreuer*innen (ca. 20 m²) 
o Raum oder Außenfläche (Park, Wiese, Garten) für 

Aktionsnachmittag mit den Kindern 
 
Lassen Sie uns gemeinsam die Kinder bewegen! 
 
Wir freuen uns über Ihre Rückmeldungen und hoffen, Sie bald in Ihrer 
Einrichtung zu besuchen. 
 
Wir wünschen Ihnen alles Liebe und Gute. 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
Ihr Beweg dich schlau! Team  


